السنة الأولى – قسم علم الاجتماع – مقرر الشخصية وعملياتها العقلية السنة الأولى – قسم علم الاجتماع –قسم علم الاجتماع – مقرر الشخصية وعملياتها العقلية  المحاضرات المقررة  للدكتورة  ليلى داود  وعلى الطلبة العودة الى كتاب الشخصية وعملياتها العقلية تأليف د ليلى داود وهو متوافر لدى جميع الطلبة   للاستفادة من التفاصيل والأمثلة.                                  
المحاضرة المخصصة ليوم الأحد تاريخ 15-3 – 2020 وموضوعها التذكر والنسيان .                                                                    التذكر: عملية عقلية لاستعادة  الماضي بكل أشكاله وربط الماضي بالحاضر ، يعتمد على التعلم والاحتفاظ مدة من الزمن وله صلة بالذكاء والتفكير والإدراك             يتضمن عمليتين متكاملتين: الاسترجاع والتعرف وقد يحدث الاسترجاع دون تعرف والتعرف دون استرجاع , كما قد يساعد كل منهما الآخر .                             

           أنواع التذكر: الاحتفاظ لمدة قصيرة جدا بالمعلومات وتذكرها لفترة لا تتجاوز العشرين ثانية ومن ثم نسيانها بسرعة هذا التذكر سريع لا يتجاوز عدة بنود معلوماته حسية ويحدث عندما لا يتم الانتباه بصورة كافية وعند عدم استعمالها أكثر من مرة ويمكن اطالة مدة هذا التذكر عند تجميع المعلومات في وحدات مفهومة وايجاد علاقات بينها 
التذكر طويل المدى : الاحتفاظ بكمية كبيرة من المعلومات والخبرات لمدة طويلة تتجاوز السنوات واسترجاعها والتعرف عليها ويحدث نتيجة الاهتمام وتركيز الانتباه وفهم المعاني وتكرارها                                                                تقوية هذا النوع من التذكر :-التحصيل الجيد : ويتضمن  التدريب ،الموزع أو المتلاحق ، التسميع ، النوم والراحة ، التأثيرات القوية السياق والارتباطات 



-العوامل الذاتية : الميول الاتجاهات ، تركيز الانتباه،عدم اتمام العمل                                                                             قياس التذكر : طريقة التعرف ، طريقة اعادة التعلم  الاسترجاع                                                          وعلى الطلبة العودة الى كتاب الشخصية وعملياتها العقلية تأليف د ليلى داود وهو متوافر لدى جميع الطلبة 








